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Гельминтозы 

Гельминтозы – наиболее распространенные паразитарные болезни человека, вызываемые различными представителями низших червей – гельминтами.  Эти заболевания являются глобальной проблемой во всем мире. Гельминтозы наносят ущерб здоровью населения и социально-экономическому развитию стран, снижают трудоспособность, вызывают аллергизацию организма,  ослабляют сопротивляемость организма инфекционным заболеваниям. О том, какие существуют гельминтозы и как защитить себя от заражения, рассказываем в нашей статье. 
Возбудители болезней человека относятся к двум типам гельминтов: плоские черви – Plathelminthes (класс ленточных червей – Cestoidea и сосальщиков – Trematoda) и круглые черви – Nemathelminthes (класс Nematoda). 
В зависимости от типа возбудителя выделяют:  

· нематодозы – заболевания, вызванные круглыми червями (аскаридами, острицами, власоглавами), 

· цестодозы – болезни, вызванные ленточными червями (широким лентецом, свиным цепнем, бычим цепнем и др.), 

· трематодозы – возбудителем заболевания являются черви из класса сосальщиков (кошачьей двуусткой, легочным сосальщиком, печеночным сосальщиком). 

В течение своего жизненного цикла гельминты проходят ряд последовательных стадий развития: яйцо – личинка – половозрелая особь. 
Заболеть может любой человек, но наиболее заражению подвержены дети, владельцы домашних животных, а также люди ряда профессий: ветеринары, работники питомников, зоопарков, животноводческих ферм, рабочие коммунального хозяйства.  

Механизм заражения и факторы передачи зависят от особенностей и условий развития яиц и личинок гельминтов вне организма человека.  

Большинство гельминтозов характеризуется длительным хроническим течением и широким диапазоном клинических проявлений ‒ от бессимптомных до тяжелых форм. 
При паразитировании единичных особей гельминтов болезнь может протекать бессимптомно.   

На развитие патологического процесса оказывают влияние пути и способы проникновения возбудителя в организм (через рот или кожу), количество паразитирующих особей, степень адаптации гельминта к организму человека, что позволяет ему длительное время сохраняться в организме хозяина, оставаясь вне поля зрения иммунной системы.  

Паразитирование гельминтов нарушает нормальную работу иммунной системы, снижая сопротивляемость организма бактериальным, вирусным и другим инфекциям, способствует затяжному течению болезни и формированию носительства патогенных микроорганизмов.  

Выделяют две фазы течения болезни: острую и хроническую.  

В острой фазе гельминтозов характерны проявления аллергических реакций: лихорадка, рецидивирующие зудящие высыпания на коже, отеки, увеличение лимфатических узлов, боли в мышцах и суставах.  

На этом фоне нередко развивается легочный синдром, который может проявляться как незначительными катаральными явлениями (заложенность носа, боль в горле), так и развитием астматических состояний, пневмонии, плеврита.  

В хронической фазе могут наблюдаться боли в животе, нарушения стула (диарея или запор), немотивированное снижение веса, обострение хронических заболеваний.   

Для профилактики заражения гельминтозами необходимо:  

· Соблюдать правила личной гигиены, регулярно мыть руки с мылом, особенно после контакта с почвой, ухода за животными, посещения туалета. 

· Тщательно промывать употребляемые в пищу овощи и корнеплоды, фрукты, ягоды, зелень.  

· Соблюдать правила приготовления пищи, употреблять только хорошо проваренное и прожаренное мясо и рыбу. 

· Исключить из пищи термически необработанные морепродукты (моллюсков, ракообразных). 

· Не допускать использования для питья и хозяйственных нужд некипяченой воды из поверхностных водоисточников (озер, рек, ключей).  

· Соблюдать правила выгула домашних животных – недопускать самовыгула, убирать фекалии в плотно завязанный пакет с последующей их утилизацией. 

· Проводить плановую дегельминтизацию домашних животных. 

· При посещении эндемичных территорий – избегать хождения босиком и других контактов открытых участков тела с почвой. 
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